) APPROCHES NON MEDICAMENTEUSES EN SOINS PALLIATIFS

e PUBLIC CONCERNE Tout professionnels de santé intervenant auprés de patients en fin de vie

PREREQUlS : Avoir suivi les 3 jours de formations “Introduction aux soins palliatifs” et “Prise en charge des

patients en soins palliatifs”

@) OBIECTIFS PEDAGOGIQUES

> Etre capable de prendre en charge des symptdmes de maniére non
médicamenteuse
> Connaitre des outils de relaxation et savoir les utiliser

] METHODES PEDAGOGIQUES

Méthode HAS 1.1 “Formation présentielle” et 2.2 “Analyse de cas”
Méthode expositive et de découverte

rﬁ/ MOYENS PEDAGOGIQUES

> Alternance d'apports théoriques et pratiques
* Présentation orale, exposé

* Support pédagogique papier

* Mise a disposition d'outils pédagogiques

* Mise en situation s'appuyant sur un cas réel
Jeux de rble

Echanges autour des pratiques

MODALITES D'EVALUATION

Quizz a renseigner en début et en fin de formation

v COMPETENCES VISEES

> |dentifier les indications et les
limites des traitements non
médicamenteuses

> Adapter les approches aux
besoins du patient

> Savoir mettre en place les
approches non médicamenteuses

> Savoir évaluer les effets

DUREE

> 1 jour soit 7 heures

@ TARIFS

> Formation inter : 190€/personne
> Formation intra : Nous contacter

Q LiEU

> Maison de Santé Marie Galéene
Ou

> Lieu a définir avec I'établissement
pour les formations intra

Formation mobilisable dans le trimestre. Les dates de formation sont choisies
d’'un commun accord lors de I'élaboration de la convention.



>

Intervenants : Médecin en soins palliatifs, psychologue et infirmiere experte

Questionnaire préliminaire a la formation
> Présentation de la formation

> Recueil des attentes, des représentations et des objectifs des participants - Tour de table
> Quizz

Accompagnement des patients et de leurs proches

> Comprendre les spécificités des souffrances en fin de vie
> Savoir reconnaitre les mécanismes de défense

> |dentifier les questionnements éthiques en lien avec le vécu psychique. Apporter une réflexion
individuelle et collective

BILAN DE LA FORMATION

> Questionnaire d'évaluation
> Quizz

QUESTIONNAIRE POST FORMATION

> Evaluation de l'impact de la formation & posteriori (45))

Les intervenants sont des soignants en activité et peuvent avoir des impératifs professionnels.
Ce programme est susceptible d’étre modifié dans son ordre et dans les intervenants.
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