Le soin palliatif, la vie
jusqu’au bout de la vie

SANTE La journée mondiale des soins palliatifs se déroule
aujourd’hui sur la place Pey-Berland de Bordeaux
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es paroles des familles temoi-
Lgnem deladelicaressede celui

quila accompagne jusquala
fin :« Vous hui avez sauve sa morty,
«Mercide lui avoir laisse sa dignité
jusqu’au bouts. Les malades, eux,
ontlivrédes motsd'une inaroyable
acuitd x Maintenant,on a parié on
a fair rout ce qu'il allair, Cest fini.o
Le soin palkatif ou commentsoula-
€T, SOULeNIT, apaiser des personnes
qu’on ne peut plus guerirde leur
maladie. Le soin palliacf content
Fangoissedela fin devie,de lacon-
fusion aussi. Beaucoup I'assocent
al'euthanasie. Riende cela. ..

A l'occasion de la journée mon-
dialedes soins palliarifs, les assoGa-
tions de beénavoles, Alliance 33 et
Pallia+, ont monté une animation
destinde a depasser les poncifs et
comprendre le ravail des équipes
pluridisciplinaires, auprés de ces
paenis &puisss, en bour decourse.
Aline Luri préside Pallia+, qui
COmpte une quinzaine de benavo-
les.

« Nous avons, chacun de nous,
une histoire propregui nousa con-
duirs vers cet engagement, com-
mencet-elle. Chaque bénevole est
séleqionng, puis formé ecsuivira
gulidrement. Il faursavoirdcouter,
prendre la bonne distance. Nousin-
ervenons a domicileouenétablis
sement. Notre role est d'assurer
une présenceréguliere, d’apporter
delachaleurhumaine, delaséréni
2. 1l s'agit dune &coure acive, d -
main a humain. Souvent les pa-
tients cherchent un sens a leur vie
ace momeni-la. Pour 'entourage,

PeminePouchoulin, Thierry Vimard et Aline Lurl =.om nown v

notre présence est un soulage
mentLs

« Submergésd’appels »
Lessoins palliarifs ont éed writable
ment initiés par le miliantsme des
bonavoles de terrain. Poussdes par
€L, Sont nées des unites de soins
palliarifs, au CHU, a I'hopital Saint-
Andre, 2 Bergonié, 2 Bagaelle et a
MarieGalene.

Par ailleurs, des aquipes mobiles
craulent dans ces quatre unités et
consulent a domicile. Pertine Pou-
choulin est médecin au sein du
pole palliatif de laMaison de sanie
MarieGakene : « Nous travaillons
avec lemédecin referent du pacent,
unevéritable collaboration. Ft no-
tre approche madico-sociale, elle
prend en compee la santé et Fenvi-
ronnement socio-familial. Untra-

vail d’equipe aurour du malade.»
La soufirance et la fininude du corps
du patient, Mais a11Ssi Se5 aNg0isses,
sa deprime aventuelle puss sa soli-
rude, sa famille, accessibilit® aux
soins. ..« Etlasouffrance existen-
tielle n, remarque le docteur Thier-
ryvimard, direcreurdu réseau LEs-
ey qui assure du soin palliatif a
domicile.

« 'ESIey Suitenviron 150 person-
nes paran sur l'agglomerarion bor-
delaise.On peut @valuer entre
4 000 €L 5 000 Personnes qui ont
besoin desoins palliarifs, ici. Onest
submergés d'appels, impossible de
repondre atoutes les demandess

Aujourd’hui entre net1s heures,
place Pey-Borland a Bordeaw tous
les acreurs du soin palliartif giron-
din seront présents pour defendre
leurengagement



